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Objetivo de la Visita

El propdsito de la sesion fue fortalecer la autoestima del adolescente a partir del reconocimiento de su
autopercepcion y de las creencias negativas que limitan su autoimagen, favoreciendo la reflexion inicial

sobre como estas influyen en sus relaciones y en su bienestar emocional.

Impresién diagndstica frente a la situacién

Samuel vive con su madre y sus hermanos. Presenta baja autoestima, relacionada principalmente con
su apariencia fisica, ya que evita mirarse en el espejo debido al acné, lo que le genera malestar al
acercarse a otras personas. Aunque se muestra solitario dentro del salén, también se reconoce como
un joven alegre y con facilidad para hacer reir a sus companeros, lo que evidencia recursos positivos
para la interaccién social. Actualmente su autoconcepto se encuentra debilitado por pensamientos

autocriticos y etiquetas negativas que refuerzan sentimientos de inseguridad.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)
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En la sesion se trabajo la actividad “Lo que digo de mi”, cuyo objetivo fue identificar las frases y
pensamientos automaticos negativos que Samuel suele dirigir hacia si mismo. A través de una tabla
con situaciones comunes, él reconocié ideas como “soy un fracaso” o “nunca soy suficiente”, asociadas
a experiencias de error o comparacion con otros. Posteriormente, se exploraron etiquetas negativas
que utiliza con frecuencia para describirse y se cuestion¢ la veracidad de dichas palabras,
contrastandolas con evidencias de lo contrario y promoviendo alternativas mas justas y realistas.
Durante el ejercicio, aunque inicialmente se mostro reservado, logré expresar que su malestar fisico por
el acné ha impactado de manera directa en como se percibe. Se le brindd psicoeducacion acerca de la
importancia de reconocer las creencias negativas como primer paso para transformarlas y se reforzo el

valor de sus cualidades personales y sociales, como su alegria y capacidad para hacer reir a otros.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

El estudiante se comprometié a realizar el “Diario del dialogo interno”, escribiendo durante cinco dias
frases negativas que se diga a si mismo y sustituyéndolas por expresiones mas amables y realistas.
Este compromiso busca favorecer un cambio progresivo en su autopercepcion y fomentar una

autoimagen mas positiva.

Observaciones y recomendaciones

Durante la intervencion se observo disposicion para reflexionar sobre sus pensamientos negativos,
aunque se noto cierta incomodidad inicial al hablar de su apariencia fisica. Samuel respondié mejor
cuando se resaltaron sus cualidades positivas, mostrando sonrisas y mayor apertura. Se recomienda
continuar con ejercicios de refuerzo positivo y actividades que promuevan el reconocimiento de logros
y habilidades, con el fin de contrarrestar la vision negativa sobre si mismo. Asimismo, se sugiere
trabajar de manera gradual la aceptacion de su imagen corporal, integrando recursos de

autocompasion y estrategias de autoafirmacion.
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